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Frauenlauf am 7. April in Stuttgart

....und wieder einmal gréBte Gruppe ,Laufteam Elke*®
....und wieder einmal ,Bier“ gewonnen



Bei den Walkerinnen bzw. Stocklerinnen waren die 3 Powermédels am Start:
Dagmar Schramel / Andrea Zeisel / Ingrid Kreiner
sie erreichten in 1.09 Std. im Mittelfeld das Ziel.

Auf der 7 km Joggingstrecke kamen bei heiBen Temperaturen folgende Ergebnisse zustande:

Platz Zeit

81 Lingel, Manuela 00:37:04
81 Peischl, Elke 00:37:04
196 Lang, Petra 00:40:28
202 Moser, Mirjam 00:40:34
218 Behrend, Ingrid 00:40:56
235 Gross, Florinela 00:41:09
242 Behrend, Patricia 00:41:16
246 Hohenstein, Barbara 00:41:20
247 Bréautigam, Elke 00:41:20
254 KlaaBen, Larissa 00:41:36
294 Bundschuh, Gabriele 00:42:26
315 Grosse, Dareen 00:42:48
336 Tuchen, Ulrike 00:43:05
388 Specht, Judith 00:44:08
442 Haag, Nicole 00:45:07
613 Eisinger, Angelika 00:48:09
635 Stockhammer, Ulrike 00:48:29
636 Mogling, Angelika 00:48:29
702 Kienzle, Alexandra 00:49:30
776 Heer, Elke 00:50:56
937 Bielesch, Christine 00:54:15
1011 Kolb, Konni 00:57:31
1081 Eggert, Daniela 01:05:04

Bestes Ergebnis: Elke Peischl — Platz 1 in der AK60

9. Laufteam Elke Schwabisch Gmiind 1:14:09 (vom 59 Teams bei der Mutter-Tochter Wertung)
Manuela Lingel 36:57 37:05
Elke Peischl 36:57 37:05




12. Laufteam Elke Schwabisch Gmiind 2:44:35 (beim Freundinnenlauf)
Petra Lang 40:22 40:29

Florinela Gross 41:01 41:10

Elke Brautigam 41:13 41:20

Larissa KlaaBen 41:10 41:36

Kann eigentlich nicht stimmen, denn ICH hatte auch den Freundinnenlauf angekreuzt.... Egal... nachstes
Jahr achten wir drauf !!!!

1800 TN gemeldet.... 2500,- Euro gingen als Spende an das Frauenhaus !!!!
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Schorndorfer Altstadtlauf am 8. April




Zuerst die Anstrengung — dann der gemutliche Teil mit den fans....

Platz ges.

23. Widmann, Antje
37. Wagner, Elke

49. Lang, Petra

58. Drescher, Kerstin
59. Drescher, Heike
64. Gross, Florinella
85. Bundschuh, Gabi

68.

143.
151.
174.
189.
194.
214.
219.
269.
278.
305.

Melchert, Thomas
Lasermann, Andreas
Zenn, Hans-durgen Zenn Metallbau 1967 M50
Tellbach, Andreas
Klenk, Karl
Clement, Jirgen
Dreiwurst, Rainer
Widmann, Jirgen
Conradt, Ralph
Spauszus, Ralf
Zeisel, Gerhard

.
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Platz Altersklasse
Zenn Metallbau 1971 W40
Zenn Metallbau 1970 W40
Zenn Metallbau 1964 W50
Zenn Metallbau 1967 W50
Zenn Metallbau 1964 W50
Zenn Metallbau 1975 W40
Zenn Metallbau 1953 W60

Zenn Metallbau 1967 M50
1978 M40

Zenn Metallbau 1967 M50
Zenn Metallbau 1956 M60
Zenn Metallbau 1967 M50
Zenn Metallbau 1961 M50
Zenn Metallbau 1969 M40
Zenn Metallbau 1957 M60
Zenn Metallbau 1964 M50
Zenn Metallbau 1959 M50

Und dann war da noch der........

10.
11.

11.
32.
24.
30.

6.

36.
42.
48.
14.
55.
64.

Zeit
0:40:34
0:42:44
0:44:20
0:45:06
0:45:07
0:45:37
0:48:23

0:35:14
0:38:56
0:39:13
0:40:08
0:41:05
0:41:10
0:42:22
0:42:38
0:45:34
0:46:23
0:48:19

Thomas war wieder mal der Schnellste — und Gabi stand auf dem Treppchen als Siegerin ihrer AK —
Gratulation an alle — war wieder ein heier Tag !!!!
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Michaela beim Freiburg Marathon am 8. April

Einen reinen ,Sonnenlauf hatte Michaela am WE in Freiburg beim Marathon — keinen Schatten und viel
Hitze — aber trotzdem super gefinished in 5.07 Std.

GRATULATION !!!



Ach ja — fast héatte ich es vergessen — Voraussetzung fiir das tolle Laufwochenende war der
Freitag davor:

o]

'\.-J -if o v s T

Cantina Tomaso — lecker essen und viel Trinken bei INGE....
Eine Top-Grundlage fir ein sportliches Wochenende....

Ralle war mit seiner Schwiegertochter Miriam beim 10 km Lauf in Lichtenwald am 15.April
am Start und sie kamen gemeinsam in 1:02.11 Std. ins Ziel



Elke war beim Halbmarathon am Start mit 315 HM und TOP-Wetter.
Sie wurde 29. von 94 Frauen und 1. in der W60 (von 8)



Frauenlauf in Konstanz am 22. April 2018 tiber 7200 m bei traumhaftem Wetter entlang des
Bodensees. Die T-Shirts sind Klasse Madels — endlich mal kein rosa.....

26. W50 Angelika Mdgling Laufteam Elke 0:43:46,9
30. W50 Ulrike Stockhammer  Laufteam Elke  0:44:08,5
11. W60 Angelika Eisinger Laufteam Elke 0:45:54,2

Ralle war mit seiner Schwiegertochter Miriam beim Remstal-Lauf in Winterbach. Gemeinsam liefen sie
die 10 km in 1.03 Std. durchs Ziel.



Gaildorfer Kochtertallauf am 28.4.18

Am Samstag trafen sich zum Kochertallauf die 10 km Laufer/innen Helga Arnet, Rainer Wérner, Manuela
Lingel und Doro Seitler. 200 HM gings zudem noch auf 4 km bergauf. Rainer lief einen fantastischen
Frustlauf schon wieder unter 1 Std. Manuela (Elke’s P. Nichte) verbesserte sich auch wieder einmal und
auch Doro und Helga waren mit ihren Leistungen zufrieden.

Beim Halbmarathon musste Elke auf der langweilige Strecke an der Kocher entlang und da der Start um
15 Uhr war, kam da pinktlich auch die Sonne raus und spendete zuviel Warme....
Somit wollte Elke schnell ins Ziel kommen und schaffte bei nur 75 HM den Lauf unter 2 Std.

Platz AK Zeit 10 km (94 TN)
2. Manuela Lingel 1984 w Laufteam Elke 0:52:50

19. Rainer Worner 1964 m Laufteam Elke Schw. Gmind 0:56:12
6. Dorothea Seitler 1960 w Laufteam Elke Schw. Gmind 1:00:44
7. Helga Arnet 1961 w RRC Petticoat 1:02:29

Zeit 21,1 km (64 TN)
1. Elke Peischl 1957 w Laufteam Elke Schw. Gm(nd 1:56:49



Bei der Hugelestour Pliiderhausen war am Sonntag Top-Wetter angesagt und 130 km mit 1600 HM fiir
Rainer, Dietmar und Elke — die dann noch auf Lisa gestoB3en sind.

Anregungen/Termine 2018

6. Mai Wings for Life World Run 2018 - Munich, Germany

6. Mai Barbarossa Berglauf

12. Mai Murrhardt 10 km

12. Mai Vaihingen-Ensingen 10 + 21,1 sowie in Bad Waldsee + Mannheim



12. Mai Stuttgart-Feuerbach 10 Meilen Lauf (16 km) um 15 Uhr
27. Mai Unterkochen 10 km

9. Juni Welzheim 10 + 21,1 km

9. Juni Fladenlauf Bargau

10. Juni Heidenheim 10 + 21,1 km

16. Juni Hittlingen 10 km

17. Juni 15 km Laufen und Nordic Walking in Reutlingen

23. Juni Spendenlauf Laufteam Elke/Schiitzenverein StraBdorf zugunsten Kinderhospiz Stuttgart

Spendenlauf 23. Juni 2018

im Rahmen der SUddeutsche Meisterschaft im
Bogenlaufen in StraBdorf + Deutschland-Cup

wird ein Spendenlauf zugunsten dem Kinderhospiz in
Stuttgart ausgetragen.

Ort: Schitzenhaus StraBdorf
Zeit: 11-13.30 Uhr
Distanz 600m — Runde

Spende: jede/r Teilnehmet/in spendet pro gelaufene
Runde 1,- €

Es besteht ausserdem die M&glichkeit, bei den Staffelldufen
mitzumachen. Probetraining dazu auf Anfrage.

Info und Anmeldung bei Elke Peischl: 07171/42053 oder 0179/7369517
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24. Juni Stuttgart Lauf 21,1 km

1. Juli Eselsburger Tal Lauf 10 + 21,1 km

7. Juli StBen 10 km

8. Juli Steinenberg (Rudersberg) 8 + 11,3 + 21,1 km

14. Juli Reschenseelauf 15 km (www.reschenseelauf.it)

15. Juli Auingen 15 km

13.7.-20.7.18 Alpenuberquerung Elke, Hansi, Andy, Dietmar und ?
Garmisch bis Riva 390 km Gber 11000 hm mit MTB

22. Juli Ubstadt 21,1 km

4. August Ettlingen 21,1 km

5. August Calw 15 + 35 + 50 km

11. August Altbach 11,5 km

12. August Hambricken 10 + 21,1 km ebenso in Lichtenau (UIm)

18. August 2018 Arlberg H6hen-Halbmarathon
http://www.lech-zuers.at/arlberg-laeuft-hoehenhalbmarathon

8. September Rommelshausen 10 + 21,1 km

8./9. September Niedernhall 10 + 21,1 + 42,2 km

9. September Lauterner Landschaftslaufe 12,6 + 23,6 km mit NW
15. September Bodensee 21,1 + 42,2 km

16. September Reichenau Bodensee 21,1 km

23. September Ulm 10 + 21,1 + 42,2 km

23. September Esslingen 21,1 km

30. September Tibingen 13,1 km

7. Oktober Koln — Halbmarathon und Marathon



